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1. Цель дисциплины: Рабочая программа учебной дисциплины 

«Подготовка высококвалифицированных спортсменов в избранном виде 

спорта (спортивные единоборства)» составлена в соответствии с учебным 

планом подготовки магистров по направлению 49.04.01 – «Физическая 

культура» в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом высшего образования и утвержденными стандартами и 

положениями Университета.   

Целью освоения дисциплины является освоением студентами системы 

научно-практических знаний, умений и компетенций в области физической 

культуры и реализация их в своей профессиональной деятельности.   

В течение освоения учебной дисциплины решаются следующие 

задачи в соответствии с видами профессиональной деятельности и профилем 

подготовки «Подготовка высококвалифицированных спортсменов в 

избранном виде спорта»: тренерская деятельность: постоянно повышать свою 

тренерскую квалификацию; разрабатывать и внедрять тренировочные 

программы для спортсменов разного уровня квалификации; обобщать и 

внедрять в практическую деятельность передовой отечественный и 

зарубежный опыт в области подготовки спортсменов различной 

квалификации; анализировать эффективность тренировочного процесса и 

вносить в него соответствующие коррективы.  

2. Место дисциплины в структуре ОП ВО (ФТД.02): Дисциплина 

относится к Блоку ФТД.02  (факультативы). В соответствии с учебным планом 

дисциплина изучается на 3 семестре. Вид промежуточной аттестации: зачет. 

Для успешного освоения дисциплины необходимы входные знания, умения и 

компетенции студента, полученные по следующим дисциплинам: Спорт 

высших достижений как сфера творческой деятельности; Психолого-

педагогические аспекты мастерства преподавания в высшей школы; История 

и методология науки; Логика; Информационные технологии в науке и 

образовании; Профессионализм в сфере ФКиС; Философия спорта.  

3. Требования к результатам освоения дисциплины:   



В результате освоения дисциплины формируются следующие 

компетенции:    

УК-1. 

 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать 

стратегию действий 

УК-1.1. 

Анализирует 

проблемную ситуацию 

как систему, выявляя ее 

составляющие и связи 

между ними в  

Знать: проблемную ситуацию как систему, 

выявляя ее составляющие и связи между ними 

в единоборствах. 

Уметь: Анализировать проблемную 

ситуацию как систему, выявляя ее 

составляющие и связи между ними в 

единоборствах. 

Владеть: проблемной ситуацией как 

системой, выявления ее составляющих и связи 

между ними в единоборствах. 

УК-1.2.  

Определяет пробелы в 

информации, 

необходимой для 

решения проблемной 

ситуации, и проектирует 

процессы по их 

устранению; 

Знать: пробелы в информации, необходимой 

для решения проблемной ситуации 

Уметь: определять пробелы в информации, 

необходимой для решения проблемной 

ситуации 

Владеть: проектированием процесса по  

устранению пробелов в информации 

УК-1.3. Критически 

оценивает надежность 

источников 

информации, работает с 

противоречивой 

информацией из разных 

источников. 

 

Знать: источников информации 

Уметь: Критически оценивать надежность 

источников информации, 

Владеть: технологией работы с 

противоречивой информацией из разных 

источников 

УК-1.4. Разрабатывает и 

содержательно 

аргументирует 

стратегию решения 

проблемной ситуации на 

основе системного и 

междисциплинарных 

подходов 

Знать: стратегию решения проблемной 

ситуации. 

Уметь: Разрабатывать стратегию решения 

проблемной ситуации 

Владеть: системными и 

междисциплинарными подходами в решении 

проблемной ситуации 

УК-1.5. Использует 

логико-

методологический 

инструментарий для 

критической оценки 

современных концепций 

философского и 

социального характера в 

своей предметной 

области 

Знать: логико-методологический 

инструментарий для критической оценки 

современных концепций 

Уметь: использовать логико-

методологический инструментарий для 

критической оценки современных концепций 

Владеть: логико-методологическим 

инструментарием для критической оценки 

современных концепций 

 

ОПК-1. 

Способен 

планировать 

деятельность 

организации в 

области физической 

культуры и 

массового спорта 

ОПК-1.1. 

Демонстрирует знание 

алгоритм в проектной 

деятельности, основные 

теории управления, 

стратегии и тактики 

проектирования.  

ОПК-1.2. Владеет 

методологией 

Знать: алгоритм в проектной деятельности, 

основные теории управления, стратегии и 

тактики проектирования. 

Уметь: управлять стратегией и тактикой 

проектирования.  

 

Владеть: методологией и технологией 

планирования, организации и осуществления 



технологией 

планирования, 

организации и 

осуществления 

физкультурно-

оздоровительной 

деятельности с 

различным 

контингентом 

населения. 

физкультурно-оздоровительной деятельности 

с различным контингентом населения. 

ОПК-7. 

Способен обобщать 

и внедрять в 

практическую работу 

российский и 

зарубежный опыт по 

развитию 

физической 

культуры и 

массового спорта 

ОПК-7.1. Знает 

основные тенденции 

развития физической 

культуры и массового 

спорта на современном 

этапе.  

ОПК-7.2. 

Демонстрирует знание 

современных научных и 

практических проблем 

физкультурно-

спортивной 

деятельности.  

ОПК-7.3. Умеет 

выявлять и 

анализировать текущие 

научные и практические 

проблемы 

физкультурно-

спортивной 

деятельности.  

ОПК-7.4. Умеет 

осуществлять поиск 

научной информации из 

различных источников в 

избранном направлении 

научных исследований.  

ОПК-7.5. Владеет 

навыками внедрения 

практических программ 

в области физической 

культуры и спорта. 

Знать: основные тенденции развития 

физической культуры и массового спорта на 

современном этапе 

 

Уметь: выявлять и анализировать текущие 

научные и практические проблемы 

физкультурно-спортивной деятельности 

  

Владеть: навыками внедрения практических 

программ в области физической культуры и 

спорта. 

ОПК-9. 

Способен 

осуществлять 

методическое 

сопровождение по 

направлениям 

деятельности в 

области физической 

культуры и 

массового спорта 

 

ОПК-9.1. Знает 

основные направления, 

теории, методы и 

технологии в области 

физической культуры и 

массового спорта. 

 ОПК-9.2. Умеет 

разрабатывать 

программы с 

применением 

современных методов и 

технологий в области 

физической культуры и 

массового спорта 

Знать: основные направления, теории, 

методы и технологии в области физической 

культуры и массового спорта 

Уметь: разрабатывать программы с 

применением современных методов и 

технологий в области физической культуры и 

массового спорта 

Владеть: навыками применения современных 

средств, методов, технологий в области 

физической культуры и массового спорта. 



ОПК-9.3. Владеет 

навыками применения 

современных средств, 

методов, технологий в 

области физической 

культуры и массового 

спорта. 

Объем итоговой аттестации: Общая трудоемкость итоговой аттестации 

составляет 2 зачетных единиц, 72 часа (36 ср+36 пр.).  

Форма контроля:  3 семестр-зачет.  

Разработчик: доц.кафедры спортдисциплин Боташева М.Х.  
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